
Connaissance de l’environnement et des bonnes 
pratiques pour les activités de pleine nature

- Un atelier tout public -

Une formation organisée par Terra Vi(v)u pays littoral

Une structure ancrée sur le territoire

Des formateurs expérimentés

Une équipe chaleureuse, bienveillante et passionnée



Résumé de la formation

Cebopan a pour objectif de transmettre les outils nécessaires à la 
connaissance de l’environnement et des interactions entre les activités 
sportives et les milieux naturels.

Elle s’adresse notamment aux encadrants des activités de pleine nature 
qui souhaitent obtenir une formation complémentaire en environnement.

Où trouver les informations sur l’environnement et 
les sites de pratique ?

Quels sont les fondamentaux pour connaître son 
environnement ?

Quels sont les risques liés aux milieux et les bonnes 
pratiques pour préserver les sites ?

Qu’est ce qu’un espace remarquable ou protégé ?



Contenu de la formation

Rechercher des informations environnementales et géographiques sur les 
bases de données en ligne et les réseaux de surveillance de 
l’environnement (biodiversité, qualité de l’air, carte IGN, etc ).

Connaître les fondamentaux de l’écologie, les étagements terrestres et 
marins et les spécificités du milieu méditerranéen.

Aborder les risques liés aux milieux naturels et la pratique des activités de 
pleine nature.

Savoir appréhender les pressions et les impacts de l’homme sur 
l’environnement et les bonnes pratiques à adopter.

Apprendre les spécificités et les formes réglementaires des espaces 
naturels classés, remarquables et protégés.



Terra Vi(v)u pays littoral

Initiatives pour le cadre de vie 
des riverains du littoral 

méditerranéen

Déroulement de l’atelier 
Formation de 5 jours (5h / jour)

Tout public
Particuliers et structures

10 participants maximum

Lieu
Provence et Corse en fonction de la demande

Participation
Prix adaptés à la situation des participants 
(étudiants, demandeur d’emplois, salariés)

Conditions
Connaissances de base en informatique

Nous contacter
information@terravivu.fr / 06.69.54.88.84


